
５
Ｓ
と
手
洗
い
が

食
品
衛
生
の
第
一
歩

安全な食品をお客さまに提供するために、欠かせないのが、食品
衛生５Ｓ（整理・整とん・清掃・清潔・しつけ）と、個人衛生の基
本である手洗いです。それぞれどんな点に留意したらよいのか、現
場の実情にもとづいてポイントを説明します。

笹井　勉

特集2
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今
年
は
景
気
上
昇
の
期
待
感
も
あ
り
、
お
客
さ
ま
も
増

え
、
売
上
が
伸
び
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
い
つ
も
よ

り
多
く
新
入
社
員
を
迎
え
る
お
店
も
増
え
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
新
入
社
員
を
迎
え
る
季
節

に
あ
た
っ
て
、
食
品
衛
生
の
第
一
歩
で
あ
る
「
食
品
衛
生

５
Ｓ
」
と
「
手
洗
い
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

食
品
衛
生
の
基
本
と
は
何
か

�
５
Ｓ
で
安
全
な
食
品
を
提
供

食
品
衛
生
の
基
本
で
あ
る
、
整
理
（Seiri

）・
整
と
ん

（Seiton

）・
清
掃
（Seisou

）・
清
潔
（Seiketsu

）・
し

つ
け
（Shitsuke

）
は
、
ロ
ー
マ
字
の
頭
文
字
を
と
っ
て

５
Ｓ
（
ゴ
エ
ス
）
と
も
い
い
ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
５
Ｓ
は
、
も
と
も
と
は
工
業
製
品
の
製

造
工
場
な
ど
で
主
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
食
品

衛
生
に
適
用
す
る
た
め
に
、
清
掃
か
ら
洗
浄
（Senjou
）・

消
毒
（Syoudoku

）
を
独
立
さ
せ
た
「
食
品
衛
生
７
Ｓ
」

と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
目
的
も
、
工
業
製
品
の
工
場
で
は
ス
ム
ー
ズ
に

作
業
が
進
行
す
る
（
効
率
的
に
行
う
）
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
食
品
衛
生
で
は
、
清
潔
で
衛
生
的
な
施
設
に

し
て
、「
安
全
な
食
品
を
お
客
さ
ま
に
提
供
す
る
」
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

５
Ｓ
の
う
ち
、「
整
理
・
整
と
ん
・
清
掃
」
と
い
う
３

つ
の
言
葉
は
昔
か
ら
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を

心
が
け
て
い
れ
ば
、
あ
ま
り
意
味
を
考
え
な
く
て
も
、
な

ん
と
な
く
部
屋
が
片
づ
い
て
き
れ
い
に
な
っ
た
こ
と
を
記

憶
し
て
い
ま
す
。

清潔にする
5Sの目的

マニュアル等に基づき確実に実施

そのために

清掃
洗浄・殺菌整  頓整  理

しつけ
（習慣化する）

図1　食品衛生5Sの基本概念
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５
Ｓ
の
考
え
方
と

具
体
的
な
方
法

５
Ｓ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
つ
い
て
、
現
場
の
実
情
に

も
と
づ
い
て
、そ
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

整
理
と
は
、
区
分
と
廃
棄

＝�

必
要
な
も
の
と
不
必
要
な
も
の
を
区
別
し
、
不

必
要
な
も
の
を
廃
棄
す
る
こ
と
で
す
。

調
理
場
の
衛
生
点
検
を
し
て
い
て
、
こ
ん
な
場
面
に
出

合
い
ま
す
。
鍋
の
取
っ
手
が
焼
き
切
れ
て
破
損
し
た
た
め

に
新
し
い
も
の
に
し
た
の
に
、
新
し
い
も
の
は
戸
棚
に
し

ま
っ
た
ま
ま
使
わ
ず
に
、
相
変
わ
ら
ず
古
い
破
損
し
た
も

の
使
用
し
て
い
る
。
皿
や
ど
ん
ぶ
り
な
ど
が
割
れ
て
不
ぞ

ろ
い
に
な
り
、
新
し
い
も
の
を
取
り
そ
ろ
え
た
の
に
、
古

い
も
の
が
保
管
し
て
あ
る
。
記
録
な
ど
の
文
書
は
１
年
間

の
保
管
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の
に
５
年
間
分
も
た
ま
っ
て

い
る
。

ど
れ
も
必
要
な
も
の
と
不
必
要
な
も
の
の
区
分
が
で
き

ず
、
整
理
（
処
分
・
廃
棄
）
で
き
な
い
た
め
で
す
。
こ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
、
異
物
混
入
や
害
虫
の
発
生
、
火
傷
な
ど

の
労
務
災
害
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
し
、
狭
い
調
理
場
を

さ
ら
に
狭
く
し
て
し
ま
い
、
作
業
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
な
ん
と
な
く
行
っ
て
い
た
こ
と
を
、
少
し
理

論
的
に
考
え
、
現
場
の
実
例
に
も
と
づ
い
て
、
い
か
に
し

た
ら
合
理
的
に
調
理
場
や
食
品
工
場
（
以
下
、
施
設
等
と

い
い
ま
す
）
が
片
づ
き
、
き
れ
い
に
な
る
（
衛
生
的
に
な

る
）
の
か
を
取
り
上
げ
ま
す
。

�「
手
洗
い
」
に
は
じ
ま
る
個
人
衛
生

食
品
衛
生
で
は
、
洗
浄
や
消
毒
と
と
も
に
、
手
洗
い
が

重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
手
洗

い
は
衛
生
の
基
本
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
手
洗
い
だ

け
で
は
防
げ
な
い
食
中
毒
も
あ
り
ま
す
し
、
手
洗
い
を
す

る
こ
と
の
意
味
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
。
な
ん
の
た
め

に
手
洗
い
を
す
る
の
か
、
調
理
場
や
作
業
の
工
程
で
行
う

手
洗
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

1

542013.4 食と健康



整
と
ん
と
は
、
定
位
置
保
管

＝�

必
要
な
と
き
に
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
よ
う
に
、

決
め
ら
れ
た
場
所
に
保
管
す
る
こ
と
で
す
。

点
検
中
に
こ
ん
な
場
面
に
出
合
い
ま
す
。
食
品
倉
庫
で

賞
味
期
限
な
ど
の
表
示
を
点
検
・
確
認
し
て
い
る
と
、
調

理
従
事
者
が
と
き
ど
き
入
っ
て
き
ま
す
が
、
皆
、
一
様
に
首

を
か
し
げ
て
悩
み
な
が
ら
目
的
の
食
材
を
探
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
置
き
場
所
が
決
め
ら
れ
て
い
な
い
た
め
に
、
ど
こ
に

目
的
の
食
材
が
あ
る
か
た
だ
ち
に
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
殺
虫
剤
や
掃
除
用
の
洗
剤
が
調
味
料
と
一
緒
に

置
か
れ
て
い
た
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
小
分
け
し
た

洗
剤
や
消
毒
薬
、
食
用
油
な
ど
に
表
示
が
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
を
見
か
け
ま
す
。
油
と
ま
ち
が
え
て
洗
剤
で
炒
め

た
焼
き
そ
ば
を
食
べ
さ
せ
た
例
や
、
洗
剤
や
漂
白
剤
で

割
っ
た
焼
酎
を
お
客
さ
ま
に
飲
ま
せ
て
し
ま
っ
た
事
件
が

続
い
て
い
ま
す
。
小
分
け
し
た
容
器
に
は
内
容
物
を
明
記

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
に
は
、

小
分
け
の
容
器
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
使
用
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
や
む
を
得
ず
に
小
分
け
す
る
場
合
は
、
そ
れ
と

わ
か
る
専
用
容
器
や
も
と
も
と
入
っ
て
い
た
容
器
に
、
中

身
と
小
分
け
日
、
賞
味
期
限
な
ど
を
記
入
す
る
よ
う
に
指

導
し
て
い
ま
す
。

食
品
倉
庫
の
棚
の
奥
か
ら
賞
味
期
限
切
れ
の
食
材
を
と

き
ど
き
発
見
し
ま
す
が
、
保
管
場
所
を
明
確
（
何
を
保
管

し
て
い
る
か
、
誰
も
が
わ
か
る
よ
う
表
記
）
に
し
て
、
先

入
れ
・
先
出
し
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

整
と
ん
（
＝
定
位
置
保
管
）
が
で
き
て
い
な
い
と
、
探

す
の
に
手
間
を
要
し
、
調
理
作
業
に
支
障
を
き
た
し
、
ま

た
、
食
材
を
使
わ
な
い
ま
ま
廃
棄
す
る
な
ど
の
経
済
的
な

損
失
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

整理のポイント
①�しばらく使用していない
ものを分別する。

②�不必要と思われるものは
すぐに廃棄。

③�必要か不必要か判断でき
ないものは、一か所に集
めて半年ほど別に保管。

④�その間に使用しない場合
は廃棄する。

整とんのポイント
①�食品庫や冷蔵庫内部に置
き場所を決めて名札をつ
け、誰もがすぐに探せる
ようにする。
②�使用した後は必ず決めた
場所に戻すようにする。
③�先入れ・先出しができる
よう、賞味期限の近いも
のを手前に、新しいもの
を奥に保管する。
④�小分けの容器には必ず内
容物を表記する。
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清
掃
と
は
、
ご
み
・
汚
れ
・
異
物
を
放
置
し
な
い

こ
と

＝�

施
設
内
や
施
設
の
周
辺
を
整
理
・
整
と
ん
し
、

掃
除
す
る
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
調
理
場
に
入
る
と
、
床

が
べ
と
べ
と
す
る
の
で
、
掃
除
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
聞

い
た
と
こ
ろ
、「
外
部
の
清
掃
業
者
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

わ
た
し
た
ち
は
床
掃
除
を
し
な
い
」
と
言
う
の
で
す
。

よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
清
掃
業
者
が
行
う
の
は
ワ
ッ
ク

ス
が
け
を
す
る
た
め
の
掃
除
で
し
た
。
調
理
場
の
よ
う
な

汚
れ
の
激
し
い
と
こ
ろ
は
、
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
る
た
め
の

掃
除
程
度
で
は
汚
れ
は
落
ち
ま
せ
ん
。
汚
れ
が
残
っ
た
ま

ま
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
汚
れ
を
蓄
積

さ
せ
て
い
ま
し
た
。
調
理
場
は
調
理
場
専
用
の
洗
剤
で
、

し
っ
か
り
清
掃
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
物
が
散
乱
し
て
い
て
は
清
掃
が
で
き
ま
せ
ん
。

施
設
等
を
整
理
・
整
と
ん
し
、
清
掃
し
や
す
い
よ
う
に
し

ま
す
。
加
え
て
、
施
設
等
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
レ
ン
ジ
や
機
器
類
の
下
な
ど
は
汚
れ
て
し

ま
う
と
清
掃
が
た
い
へ
ん
困
難
に
な
り
ま
す
。
調
理
作
業

中
に
む
や
み
に
床
を
ぬ
ら
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
レ
ン
ジ
や
調
理
台
と
の
隙
間
な
ど
は
し
っ
か
り
目
地

止
め
し
て
、
調
理
の
際
の
調
味
料
や
油
な
ど
が
レ
ン
ジ
の

側
面
や
床
に
落
ち
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
清
掃
が
で
き
て
い
な
い
と
微
生
物
汚
染
や
異

物
混
入
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

洗
浄
・
消
毒

清
掃
に
は
、
洗
浄
と
消
毒
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ

の
二
つ
に
つ
い
て
も
、
あ
ま
り
意
味
を
理
解
し
て
い
な
い

事
例
に
出
合
い
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｐ
検
査
を
実
施
す
る
際
に
、

汚
れ
具
合
を
見
る
検
査
な
の
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
と
い

う
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
ふ
き
取
り

ま
す
。
検
査
結
果
が
悪
い
と
、「
塩
素
消
毒
し
な
か
っ
た

の
で
」
な
ど
と
言
い
訳
し
ま
す
。
汚
れ
を
残
し
た
ま
ま
消

毒
薬
を
使
用
し
て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
汚
れ
は
洗
剤

で
落
と
す
、
有
害
菌
は
消
毒
で
殺
す
と
い
う
こ
と
が
理
解

で
き
て
い
ま
せ
ん
。

清掃のポイント
①�清掃前に、調理場内を整理・
整とんし、清掃可能な場所を
できるだけ広くする。

②�清掃用具をそろえ、それぞれ
の汚れの度合いに応じた洗剤
を使用する。

③�どこを誰が行うのか、実施す
る時間・日・週・月・年など
を決める。

④�清掃した場所と月日を点検表
に記録する。

3
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汚
れ
た
ま
ま
消
毒
し
て
も
、
汚
れ
の
な
か
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
る
菌
は
な
か
な
か
殺
せ
ま
せ
ん
。
汚
れ
を
放
置

し
て
お
く
と
、
菌
が
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
（
生
物
膜
）
を
つ

く
り
、
ま
す
ま
す
消
毒
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
消
毒
の
前

に
、
ま
ず
洗
浄
の
徹
底
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て

く
だ
さ
い
。

食
中
毒
予
防
対
策
は
「
消
毒
」
だ
と
思
わ
ん
ば
か
り
の

作
業
を
し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
が
、
消
毒
す
る
前
に

し
っ
か
り
と
洗
浄
す
る
（
汚
れ
を
落
と
す
）
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。

清
潔
と
は
、
食
品
衛
生
５
Ｓ
の
目
的

＝�

整
理
・
整
と
ん
・
清
掃
さ
れ
た
状
態
を
言
い

ま
す
。

も
と
も
と
の
工
業
製
品
の
工
場
に
お
け
る
清
潔
と
は
、

見
た
目
の
「
き
れ
い
さ
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
し
た
が
、

食
品
衛
生
で
は
、
顕
微
鏡
で
な
け
れ
ば
見
え
な
い
微
生
物

レ
ベ
ル
で
の
清
潔
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
今

日
の
精
密
機
械
の
工
場
で
は
、
食
品
衛
生
と
同
様
に
顕
微

鏡
レ
ベ
ル
の
清
潔
さ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
）。

清
潔
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
従
事
者
の
手
洗
い
の
徹

底
、
調
理
器
具
・
機
械
器
具
な
ど
の
洗
浄
・
消
毒
と
身
だ

し
な
み
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
清
潔
に
な
っ
て
い
な

い
と
、
せ
っ
か
く
衛
生
的
に
調
理
作
業
し
て
も
二
次
汚
染

等
で
食
中
毒
を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

し
つ
け
と
は
、
ル
ー
ル
の
習
慣
化

＝�

知
識
を
習
得
し
、
職
場
の
ル
ー
ル
を
確
実
に

守
れ
る
よ
う
習
慣
化
す
る
こ
と
で
す
。

食
品
衛
生
５
Ｓ
の
目
的
で
あ
る
調
理
場
を
清
潔
に
す
る

＝
安
全
な
食
品
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
整
理
・
整
と

洗浄・消毒の
ポイント

①�洗浄が衛生の要であ
ることを理解する。
②�消毒は、対象物に
よって、加熱するの
か薬剤を使用するの
か的確に判断する。
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ん
・
清
掃
・
洗
浄
・
消
毒
・
清
潔
を
理
解
し
、
確
実
に
行

え
る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

し
つ
け
が
で
き
て
い
な
い
、
ル
ー
ル
が
守
れ
な
い
と
、

ま
ち
が
っ
た
作
業
手
順
な
ど
で
食
品
事
故
（
食
中
毒
や
異

物
混
入
）
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
若
い
人
た
ち

は
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
と
お
り
に
実
施
す
る
こ
と
に
は
慣
れ
て
い

ま
す
が
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
す
る
の
か
、
ど
う
し
た
ら
そ

の
よ
う
に
な
る
の
か
を
理
解
す
る
の
は
苦
手
な
よ
う
で
す
。

お
ろ
お
ろ
し
て
い
る
新
人
を
頭
ご
な
し
に
叱
っ
て
も
、

せ
っ
か
く
の
人
材
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
ぜ
、
そ
れ

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
を

し
っ
か
り
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
先
輩
社
員
の
皆
さ
ん
も
、
知
識
を
習
得
し
て
率
先
垂
範

し
、わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

た
い
せ
つ
な
手
洗
い

食
品
衛
生
の
関
係
者
は
、
誰
も
が
昔
か
ら
「
手
洗
い
が

た
い
せ
つ
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
衛
生
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
書
い
て
あ
る
だ
け
で
安
心
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う

か
？

�
昔
の
手
洗
い
と
今
の
手
洗
い

食
中
毒
対
策
が
サ
ル
モ
ネ
ラ
や
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
、
菌
が
増
殖
す
る
こ
と
で
食
中
毒
を
起

こ
す
病
原
微
生
物
が
主
流
だ
っ
た
頃
は
、
普
通
に
手
洗
い

を
し
て
い
れ
ば
多
く
の
事
故
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
手
洗
い
で
は
防
げ
な
い
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
や
セ
レ
ウ
ス

菌
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
な
ど
を
除
い
て
は
、
わ
け
も
わ
か
ら

ず
に
「
手
洗
い
を
さ
せ
ら
れ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
で
も

な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
多
く
発
生
し
て
い

る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O
1
5
7
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
、
少
量
摂
取
し
た
だ
け
で
食
中

毒
を
起
こ
す
微
生
物
対
策
で
は
、
手
洗
い
の
意
味
を
し
っ

か
り
理
解
し
て
、
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
少
量
菌
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
手
洗
い
が
最
重
点

少
量
菌
対
策
と
し
て
、
調
理
従
事
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

しつけのポイント
①�わかりやすいマニュアルを作
成する。
②�なぜするのか、どのようにす
るのかを教え、理解させる。
③�率先垂範する（実際にやって
みせる）。
④�できているかの確認をする
（記録の確認だけでなく実際
の現場を点検する）。

582013.4 食と健康



を
す
る
、
症
状
の
あ
る
人
に
は
調
理
従
事
さ
せ
な
い
、
と

い
う
こ
と
は
徹
底
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
（
不
顕
性
感
染
）

こ
と
が
あ
る
の
で
、
健
康
と
思
っ
て
も
手
洗
い
を
徹
底
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
手
洗
い
環
境
を
整
え
る

調
理
場
の
衛
生
点
検
時
に
、
固
形
石
け
ん
が
固
ま
っ
て

い
て
泡
が
立
た
な
い
と
か
、
手
洗
い
石
け
ん
液
を
薄
め
す

ぎ
て
泡
立
ち
が
少
な
い
も
の
、
ノ
ズ
ル
が
詰
ま
っ
て
液
が

出
な
い
も
の
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
噴
霧
さ
れ
ず
ど
っ
と
流
れ

出
す
も
の
な
ど
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
こ
ろ
で
は
普
段
か
ら
手
洗
い
や
消
毒
が
十
分
で
き

て
い
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
捨
て
る
ご
み
箱
が
手
洗

い
場
か
ら
離
れ
て
い
た
り
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
ず
に
平
置
き
し
て
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
を
ぬ
ら
さ
ず
に
取
る
に
は
、
ボ
ッ
ク
ス
に
入

れ
て
下
に
引
き
抜
け
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

水
分
を
ふ
き
取
っ
た
ペ
ー
パ
ー
は
そ
の
場
で
捨
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
ま
で
連
続
し
て
行
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

が
、
一
度
手
洗
い
場
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
と
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
た
っ
ぷ
り
と
泡
の

出
る
石
け
ん
液
や
手
指
の
先
に
し
っ
か
り
噴
霧
で
き
る
ア

ル
コ
ー
ル
噴
霧
器
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
や
ボ
ッ
ク
ス
、
ご

み
容
器
を
手
洗
い
場
周
辺
に
配
備
し
、
手
を
洗
い
や
す
い

環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

�
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
効
果
的
な
手
洗
い
方
法

手
洗
い
は
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
行
え
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
、
①
施
設
等
に
入
る
と
き
で
す
。
こ
れ
は
、
施

設
等
に
病
原
微
生
物
を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
で
す
。
次

に
、
②
ト
イ
レ
（
大
便
）
の
後
＊
。
ふ
ん
便
中
の
病
原
微

生
物
を
拡
げ
な
い
た
め
で
す
。

こ
こ
ま
で
は
、
次
頁
の
よ
う
な
基
本
的
な
手
洗
い
を
行

い
ま
す
。
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基本的な手洗い

①水で手をぬらし、石けんをつけて
十分に泡立てる

②手のひら同士、手のひらと甲、指の間を
  それぞれこすり合わせる（５回程度）

⑦使い捨てペーパータオル等でふく
（タオル等の共用は絶対にしないこと）※

⑤手首を洗う（５回程度）

③爪先と手のひらをこすり合わせる
（５回程度）

⑥流水でよくすすぐ
《ここまでを２回くり返す》

④親指のつけ根を洗う（５回程度）

⑧消毒用アルコールを噴霧し、
手指によくすり込む

※�ペーパータオル専用のごみ箱は、ふたのないものがよい。ふたをつける場合は、
足踏み式で手を触れないものにする。（汚れたふたに触らないため）
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さ
さ
い　

つ
と
む

株
式
会
社
ハ
ー
ト
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー　

厚
生
業
務
部

厚
生
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ　

専
任
部
長
（
衛
生
担
当
）

そ
し
て
③
は
、
生
肉
に
触
れ
た
後
や
ご
み
を
処
理
し
た

後
。
汚
染
度
の
高
い
生
肉
や
ご
み
に
触
れ
る
と
き
は
、
自

分
の
手
を
汚
さ
な
い
た
め
に
衛
生
手
袋
を
す
る
の
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
④
下
処
理
作
業
か
ら
調
理
作
業
に
移
行
す

る
と
き
。
原
材
料
の
汚
れ
を
調
理
作
業
に
持
ち
込
ま
な
い

た
め
で
す
。
⑤
盛
り
付
け
時
。
盛
り
付
け
す
る
際
は
、
手

洗
い
し
て
か
ら
衛
生
手
袋
を
着
用
し
ま
す
。
提
供
前
の
食

品
に
病
原
微
生
物
を
つ
け
な
い
た
め
で
す
。
③
、
④
、
⑤

は
石
け
ん
で
の
１
回
洗
い
で
も
よ
い
で
す
が
、
汚
れ
も
の

に
触
れ
る
と
き
と
盛
り
付
け
時
は
、
必
ず
手
袋
を
着
用
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
手
袋
は
汚
れ
も
の
に
触
れ
る

と
き
は
青
色
、
盛
り
付
け
時
は
透
明
（
白
色
）
に
す
る
な

ど
使
い
分
け
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

＊�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
も
、
感
染
し
た
人
の
ふ
ん
便
に
大

量
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
職
場
で
共
同
の
ト
イ
レ
で
大
便
を
す
る
と
ト
イ
レ

周
辺
や
衣
類
な
ど
を
汚
染
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
、
大

便
は
職
場
に
来
る
前
に
自
宅
で
済
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
な
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

５
Ｓ
＋
手
洗
い
、
ス
マ
イ
ル
で

働
き
や
す
い
職
場
を

も
し
整
理
・
整
と
ん
・
清
掃
・
清
潔
・
し
つ
け
の
５
Ｓ

と
手
洗
い
を
徹
底
し
て
、
安
全
で
お
い
し
い
料
理
を
提
供

し
た
と
し
て
も
、
調
理
場
が
ぎ
す
ぎ
す
し
て
い
た
り
、
従

業
員
同
士
の
会
話
が
命
令
調
で
あ
っ
た
り
す
る
と
、
お
客

さ
ま
に
不
快
感
を
与
え
て
料
理
を
ま
ず
く
し
て
し
ま
い
ま

す
。
施
設
内
で
も
、
お
客
さ
ま
に
接
す
る
よ
う
に
て
い
ね

い
な
会
話
を
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
５
Ｓ
プ
ラ
ス
手
洗
い
に
も
う
一
つ
の

Ｓ
、
ス
マ
イ
ル
（
笑
顔
）
を
加
え
て
く
だ
さ
い
。
日
々
の

作
業
は
た
い
へ
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、
緊
張
感
を
も
っ
て

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
明
る
く
働
き
や
す
い
職
場
に
し
ま

し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
も
、

安
心
し
て
第
一
歩
が
踏
み
出
せ
る
も
の
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
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